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Rezultate selectie

Punctajele obiinute de cadrele didactice din cadrul Colegiului National
“Doamna Stanca” Satu Mare, selectate in vederea participérii a proiectul ERASMUS+
2024-1-R001-KA121-SCH-0002 14744 sunt:

NR.GRT | €OD PUNGTAJ OBTINUT | OBSERVATI
1 E+004  |380 Curs formare =
|2 E+006 380 < formare Promoveaza postarea
3 E+002 370 formare
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5 4001 120 Gurs formare
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& Adaugi comentarii cu identitatea Adina Ciupa

Rezultatele selectiei profesorilor, publicate cu coduri, 1.04.2025

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd
Cofinantat de neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul
“ Uniunea Europeana Educatiei si Formdrii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeand si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute rdspunzdtoare pentru
acestea. Proiect 2024-1-RO01-KA121-SCH-000214744
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FACEBOOK - KICHEL NICOLETA ANAMARIA

,ChatGPT and Basic Al Tools", Florenta - postare din 30.07.2025

ﬁ Q, Cauta pe Facebook

Administreaza
Pagina

. Acreditare Erasmus Colegiul
————— National ,Doamna Stanca”

Detalii
{:f Neevaluat(3) (0 recenzii)

Satu Mare, Satu Mare, Romania,

~—-— Acreditare Erasmus Colegiul National ,Doamna Stanca” ...
X 30 iulie 2025 - @

§+ Experienta Erasmus+ in Florenta -, ChatGPT and Basic Al Tools”

in perioada 12-16 mai 2025, doamna profesoara Nicoleta Kichel de la

o o

440114 Colegiul National ,Doamna Stanca” Satu Mare a participat la cursul
— Satu Mare international ,ChatGPT and Basic Al Tools”, organizat in Florenta, Italia,
de Europass Teacher Academy, in cadrul unei mobilitati Erasmus+.
Date de contact i i o
M Aceasta experienta de formare profesionala a avut ca obiectiv
% 0757 675 298 dobandirea de cunostinte teoretice si abilitati practice pentru integrarea
eficienta a Inteligentei Artificiale (Al) in procesul educational, cu scopul
cinciminutededirigentie@gmail.com inovarii si personalizarii, intr-un cadru responsabil si etic.
e lanificare % & Competente dezvoltate in cadrul cursului:
@ Acreditare Erasmus Colegiul National Formularea unor cerinte clare pentru Al in generarea continutului
.Doamna Stanca” Satu Mare educational relevant;
Identificarea si integrarea eficienta a diverselor instrumente Al in
m Publicitate proiectarea didactica;

Utilizarea Al pentru a acorda feedback personalizat elevilor si a

elabora instrumente de evaluare;

@ Integrarea resurselor Al in abordari interdisciplinare, sustinand

dezvoltarea competentelor transversale ale elevilor; .
Crearea si utilizarea unei colectii de resurse Al pentru facilitarea

schimbului de bune practici si materiale didactice inovatoare intre

cadrele didactice.

Fotografii Vezi toate fotografiile
@ Creeaza reclame w—

P Trainer: Roberta Begliomini @
@ Cursul a reunit profesori din Finlanda, Germania, Irlanda, Spania si
Romania, intr-un cadru international de colaborare, schimb de bune bt
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| Fotografiile de la curs

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd
neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul
Educatiei si Formdrii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeand si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute rdspunzdtoare pentru
acestea. Proiect 2024-1-RO01-KA121-SCH-000214744
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FACEBOOK - CIUPAC ADINA-LIANA
,,Artificial Intelligence Tools for Language Teachers", Valencia -
postare din 30.07.2025

a
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Administreaza ~—-— Acreditare Erasmus Colegiul National ,Doamna Stanca” ...
Pagina D) cinciminutededirigentie@gmail.com T 30iuie202t- @

Acreditare Erasmus Colegiul @ Acreditare Erasmus Colegiul National TQ-,- E'r-lasm”us+ Tn Valencia - ,Artificial Intelligence Tools for Language

" eachers
- National ,Doamna Stanca” - ~Doamna Stanca” Satu Mare N ) o
Satu Mare In pericada 26-31 mai 2025, doamna profesor Adina Ciupac de la

Colegiul National ,Doamna Stanca” Satu Mare a participat la un curs
international in Valencia, organizat de Europass Teacher Academy, in

Fo‘c'graf" Vezi toate fotografile cadrul programului Erasmus+

P Cursul a vizat integrarea Inteligentei Artificiale in predarea limbilor
moderne, cu accent pe eficienta, personalizare si inovatie. Participantii
au invatat sa creeze lectii adaptate, sa utilizeze Al pentru feedback si
evaluare, si sa stimuleze gandirea critica si creativitatea elevilor.

@ intr-un mediu multicultural, alaturi de profesori din sase tari
europene, aceasta experienta a incurajat colaborarea transnationala si
schimbul de bune practici educationale.

, Proiect Erasmus+: 2024-1-RO01-KA121-SCH-000214744
Detalii curs:https://www.teacheracademy.eu/.../ai-tools-for-
language.../ .
« Disclaimer oficial Erasmus+:
Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru realizarea acestei postari
nu constituie o aprobare a continutului, care reflecta doar punctul de
vedere al autorului. Comisia nu poate fi facuta responsabila pentru
utilizarea informatiilor continute aici.

#ErasmusPlus #KA121SCH #EducatieDigitala Vezi mai putin @
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| Fotografiile de la curs

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd
Cofinantat de neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul
- Uniunea Europeana Educatiei si Formdrii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeand si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute rdspunzdtoare pentru
acestea. Proiect 2024-1-RO01-KA121-SCH-000214744
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FACEBOOK - HIGYED EMILIA

,ChatGPT and Basic Al Tools", Florenta - postare din 31.07.2025

G Q, Cauta pe Facebook @ @ E

Administreazé 0] ~—-—— Acreditare Erasmus Colegiul National ,Doamna Stanca” ..

Pagina Detalii - 3liulie2025- @
" " Curs de formare Erasmus+ in Florenta mgh §
Acr?dltare Erasmus Colegl:.ll ﬁ:? Neevaluat(&) (0 recenzii) in pericada 12-16 mai 2025, doamna profesor Higyed Emilia, de la
- National ,Doamna Stanca - E = 4 -
Satu M * Colegiul National ,Doamna Stanca” din Satu Mare, a participat la cursul
St are @ Satu Mare, Satu Mare, Romania, international ,ChatGPT and Basic Al Tools”, organizat in Florenta, Italia,
440114 de Europass Teacher Academy, in cadrul unei mobilitati Erasmus+.
W Cursul a urmérit familiarizarea profesorilor cu Inteligenta Artificiald
Date de contact aplicata in educatie si dezvoltarea competentelor necesare pentru
folosirea unor instrumente precum ChatGPT in proiectarea lectiilor,
% 0757 675 298 predare si evaluare.
& Competente dezvoltate
cinciminutededirigentie@gmail.com {4 Fundamente Al si pedagogie centrata pe elev
& Aplicatii Al utile (ChatGPT, DeepSeek, Padlet etc.)
@ Acreditare Erasmus Colegiul National 4 Planuri de lectie interdisciplinare cu Al
. Doamna Stanca” Satu Mare @ Activitati pentru creativitate, colaborare si gandire critica
< Publicitate (% Evaluari formative si sumative asistate de Al
@ Utilizare etica si sigura a Al in educatie .

@ Creeaza reclame [ Trainer: Roberta Begliomini

@ Participanti din: Finlanda, Germania, Irlanda, Spania si Roménia —
intr-un cadru intercultural de colaborare si schimb de bune practici

europene.

& Mai multe detalii despre curs:

https://www.teacheracademy.eu/course/chatgpt/

# Mobilitate Erasmus+ in cadrul proiectului: 2024-1-RO01-KA121- @
SCH-000214744 -

Fotografii Vezi toate fotografiile
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| Finalul postérii si fotografiile

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd

B Cofinantat de neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul
i Uniunea Europeana Educatiei si Formdrii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeand si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute rdspunzdtoare pentru

acestea. Proiect 2024-1-RO01-KA121-SCH-000214744
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Detalii
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Satu Mare, Satu Mare, Romania,

440114

Date de contact
Q, 0757675298
cinciminutededirigentie@gmail.com

Acreditare Erasmus Colegiul National
»Doamna Stanca” Satu Mare

Vezi toate fotografiile

Fotografii

'www.facebook.com/|

Fotografia de grup de la curs

—-—— Acreditare Erasmus Colegiul National ,,Doamna Stanca” ..
1august 2025 - @

¥+ Experienta Erasmus+ in Nisa — .Resilience and Well-being Strengths
for Teachers”
in perioada 21-26 iulie 2025, doamna profesor Camelia Marcus de la
Colegiul National ,Doamna Stanca” Satu Mare a participat la cursul
international ,Resilience and Well-being Strengths for Teachers”
organizat in Nisa, Franta de Europass Teacher Academy, in cadrul unei
mobilitati Erasmus+.
W Acest curs a avut ca obiectiv dezvoltarea rezilientei emotionale si
strategii de bunastare ale profesorilor, sporirea capacitatii de a sprijini
elevii vulnerabili prin metode non-formale si de a le imbunatatii
abilitatile de comunicare si colaborare intr-un context international
Experienta a vizat, de asemenea, consolidarea competentelor digitale si
lingvistice, promovénd in acelasi timp cresterea profesionala si schimbul
intercultural in cadrul educational european.

@ Competente dezvoltate in cadrul cursului:

&) Cresterea empatiei si ascultarea activa in relatiile profesor-elev;

% imbunatatirea managementului clasei prin constientizare
emotionala;

{4 Aplicarea de metode non-formale pentru a sprijini educatia
incluziva;

4 Capacitate consolidata de a ghida elevii depasind provocarile
personale;

) Promovarea rezilientei si a bunastarii in randul elevilor vulnerabili.

[ Trainer: Frances Osborne
@ Cursul a reunit profesori din Germania, Ungaria, Austria, Chehia,
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Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd

neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul
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,Intensive English Course and CLIL for Teachers"”, Florenta - postare

din 7.10.2025
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n.1|n|streaza 240114
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Acreditare Erasmus Colegiul Date de contact
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=" Satu Mare Q, 0757675298
cinciminutededirigentie@gmail.com
@ Acreditare Erasmus Colegiul National
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Fotografii Vezi toate fotografiile
<) Publicitate
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| Textul postarii

o a P

~- Acreditare Erasmus Colegiul National ,Doamna Stanca” ..
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Curs de formare Erasmus+ in Florenta il 8

in perioada 12-16 mai 2025, doamna profesoara Tomoiaga Mariana, de
la Colegiul National ,Doamna Stanca” Satu Mare, a participat la cursul
international ,Intensive English Course and CLIL for Teachers", organizat
in Florenta, Italia, de Europass Teacher Academy, in cadrul unei
mobilitati Erasmus+,

B Cursul a urmérit perfectionarea competentelor lingvistice si

metodologice ale cadrelor didactice prin imbinarea invatarii limbii

engleze cu aplicarea unor metode moderne de predare. Participantii au

dezvoltat abilitati de comunicare in limba engleza, de planificare si

organizare a lectiilor, utilizare a resurselor digitale si aplicare a unor

strategii inovative la clasa. De asemenea, experienta a contribuit la

imbunatatirea colaborarii interculturale, a capacitatii de adaptare la

contexte diverse si a schimbului de bune practici intre profesori din .
diferite tari.

& Printre competentele dezvoltate se numara cele:

4 lingvistice — presupun consolidarea fluentei si acuratetii in limba

engleza, cu aplicabilitate directa in activitatea didactica;

% didactice — necesita aplicarea metodologiei CLIL pentru integrarea

limbii engleze in predarea continuturilor de specialitate si utilizarea

unor metode moderne de evaluare;

(A digitale — constau in folosirea eficienta a platformelor si resurselor

TIC pentru crearea de lectii interactive si evaluari formative; @
4 interculturale — au ca finalitate dezvoltarea capacitatii de colaborare

himb de bune pra profesor din alte tari. precum si adaota
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neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul
Educatiei si Formdrii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeand si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute rdspunzdtoare pentru
acestea. Proiect 2024-1-RO01-KA121-SCH-000214744



DOVEZI DISEMINARE - ANUL |

C.N. ,Doamna Stanca" Satu Mare

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Satu Mare
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,,Digital Resources for Teachers”, Oslo - postare din 9.10.2025
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in pericada 11 - 15 august 2025, doamna profesoara Avram - Gib
Cristina Elena de la Colegiul National ,Doamna Stanca” Satu Mare a
participat la cursul international ,Digital Resources for Teachers”
organizat in Oslo, Norvegia de Eruditus Language School, in cadrul unei
mobilitati Erasmus+.

B Acest curs a avut ca obiectiv explorarea si evaluarea unei game de
aplicatii digitale si platforme care pot fi integrate in predarea mai
multor discipline, intelegerea potentialului inteligentei artificiale si a
felului in care aceasta poate aduce inovatie procesului educational,
imbunatatirea abilitatilor de colaborare si comunicare in cadre
multiculturale, intelegerea si promovarea sigurantei online si
dezvoltarea strategiilor prin care se poate asigura implicarea elevului si
crearea unui mediu de studiu pozitiv.

& Competente dezvoltate in cadrul cursului:

(4 Folosirea instrumentelor digitale pentru a sprijini invatarea si in afara
salii de clasa;

4 imbunatatirea abilitatilor de colaborare si comunicare prin lucrul in
echipa intr-un mediu multicultural;

(iPromovarea cetateniei digitale si siguranta online in randul elevilor;
(4 Dezvoltarea de strategii practice pentru utilizarea tehnologiei pentru
aincuraja implicarea elevilor in vederea crearii unei atmosfere pozitive
de invatare;

o o
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Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd
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acestea. Proiect 2024-1-RO01-KA121-SCH-000214744

neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul
Educatiei si Formdrii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeand si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute rdspunzdtoare pentru
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ITEACH SI EDICT

Articolele profesorilor

https://iteach.ro/blog/198725/importanta-rezilientei-si-a-echilibrului-emotional-al-profesorilor|

Camelia Marcus Toate blogurile / Camelia Marcus / Articol
Importanta rezilientei si a echilibrului emotional al profesorilor

' 2 Camelia Marcus @ Colegiul National Doamna Stanca, Satu Mare [ 5 oct. 2025

{3 Experienta mea Erasmus+ in Nisa: ,Resilience and Well-being Strengths for Teachers”
Puncte iTeach: 29

in perioada 21-26 iulie 2025, am avut privilegiul de a participa, in calitate de profesor la Colegiul National ,Doamna
—
Stanca” Satu Mare, la cursul international ,Resilience and Well-being Strengths for Teachers”, organizat de Europass
= Toate articolele Teacher Academy in frumoasa Nisa, Franta, prin programul Erasmus+.
& Toate articolele autorului © Un curs dedicat echilibrului si rezilientei profesorilor
Aceasta experienta a fost pentru mine o adevarata incursiune in dezvoltarea rezilientei emotionale si a strategiilor de
‘ bunéstare pentru profesori. Am descoperit metode prin care pot gestiona mai bine stresul profesional, dar si modalitati
\,,_j eficiente de a sprijini elevii vulnerabili prin activitati non-formale, empatice si incluzive.

Acest site foloseste cookie-uri pentru o mai buna experienta de vizitare. Prin continuarea navigarii, esti de acord cu modul de utilizare a
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Acest articol a fost realizat in cadrul mobilitatii Erasmus+ ,Digital Resources for Teachers”, Oslo, august 2025, finantata prin programul
Erasmus+, proiect 2024-1-RO01-KA121-SCH-000214744, derulat de Colegiul National .Doamna Stanca” Satu Mare. Participarea la
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