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Ghid de bune practici Erasmus+ - Colegiul National ,Doamna Stanca” Satu Mare

Cuprins

Despre ghid Cum folositi aceasta resursa

Obiectivul 1 Competente digitale si lingvistice - Fisele 1-2

Obiectivul 2 Metode nonformale si incluziune - Fisele 3-5

Obiectivul 3 Bune practici din scoli europene - Fisele 6-8

Mobilitatea elevilor Scoala Platon, Katerini, Grecia - Educatie ecologica

Sustenabilitate, diseminare si valorizare Cum am lucrat responsabil si cum impartasim rezultatele

Despre ghid

Ghidul aduna metodele invatate de 9 profesori ai colegiului in mobilitatile Erasmus+ din anul 2 al acreditarii si
transforma fiecare experienta intr-o activitate gata de folosit la clasa. Activitatile au fost aplicate mai intai de
autori, cu elevii lor, iar acum le oferim colegilor din judet si din tara ca resursa educationala deschisa (RED).

Fisele sunt grupate dupa cele trei obiective ale Planului Erasmus al colegiului:

0o1 elevilor, pentru evaluarea si piata muncii bazate pe

Ce urmareste obiectivul Mobilitati in anul 2

ivitale si linevistice al fesorilor si o
Competente digitale si lingvistice ale profesorilor si 2 cursuri: Nisa (Franta), Palma de Mallorca

digitalizare (Spania)
02 Metode nonformale pentru integrarea elevilor din 3 cursuri, 4 profesori: Palermo (ltalia),
categorii vulnerabile sau cu risc de abandon scolar Senglea (Malta), Helsinki (Finlanda)

o3

3 stagii de job shadowing: Torrelaguna,
Malaga (Spania), Malta; mobilitatea de grup
a 26 de elevi: Katerini (Grecia)

Relatii cu institutii europene si bune practici pentru
un act educational de calitate

CUM ESTE CONSTRUITA O FISA

1.
2.
3.

Mobilitatea: participantul, disciplina, organizatia gazda, locul si perioada.
Ce am invatat sau ce am observat: metodele aduse din formare, pe scurt.

Activitatea propusa colegilor: obiective, materiale, pasii de desfasurare si variante de adaptare la alte
discipline sau clase.

Resursa educationala deschisa

Acest ghid este publicat sub licenta Creative Commons Atribuire - Necomercial - Distribuire in conditii
identice 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0). 1l puteti copia, distribui, folosi la clas3 si adapta, cu conditia s&
mentionati sursa, sa nu il folositi in scop comercial si sa distribuiti materialele derivate sub aceeasi licenta.

Citare recomandata: Colegiul National ,,Doamna Stanca” Satu Mare (2026). Ghid de bune practici Erasmus+ -
metode aduse din Europa in clasele noastre. Proiect Erasmus+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-000331672.
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Obiectivul 1 - Competente digitale si lingvistice

Doua cursuri au adus instrumente de inteligenta artificiala pentru predarea in limba strdina (CLIL) si strategii
pentru cele patru competente-cheie ale secolului XXI: comunicare, colaborare, creativitate si gandire critica.

FISA 1 - CURS STRUCTURAT
Al for CLIL: Lesson Plans, Resources and Assessment Tools

Participant prof. Mirela Maria Precup - biologie, informatica si TIC
Organizatie gazda Europass Teacher Academy (Europass Academy France), Nisa, Franta
Perioada 20-24 iulie 2026

20 de profesori din 10 tari: Romania, Cehia, Liechtenstein, Irlanda, Turcia,

Grup de formare . . . . .
P Ungaria, Italia, Austria, Germania, Spania

CE AM INVATAT

e Planificarea lectiilor CLIL cu sprijinul instrumentelor de inteligenta artificiala: obiectivele de continut si de
limba sunt stabilite de profesor, activitatile sunt generate si apoi adaptate.
e Crearea de resurse diferentiate (texte pe niveluri, glosare, fise) pentru clase bilingve si multilingve.

e Evaluare formativa si feedback sprijinite de Al: intrebari generate, grile de corectare, feedback
personalizat.

o Utilizarea etica si responsabild a Al in scoal3, cu atentie la protectia datelor elevilor.

Lectie CLIL cu sprijin Al: ,,The Nervous System”

Autor: prof. Mirela Maria Precup

Disciplina Biologie, predata in limba engleza (CLIL)

Clasa a Xl-a, profil stiinte ale naturii

Durata 50 de minute

Materiale text adaptat pe doua niveluri de limba si glosar (pregatite cu un instrument Al si

verificate de profesor), quiz in Mentimeter, videoproiector

OBIECTIVE
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
e sadescrie in limba engleza componentele si functiile sistemului nervos;
o sa foloseasca corect cel putin 10 termeni de specialitate in engleza;
e safisi verifice singuri intelegerea printr-un quiz formativ.
DESFASURARE

1. Activare (5 min): profesorul proiecteazd o imagine a sistemului nervos; elevii spun in engleza tot ce
recunosc.
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Glosar (10 min): elevii primesc glosarul ilustrat si formeaza perechi termen-definitie.

Lectura diferentiata (15 min): in perechi, elevii citesc textul potrivit nivelului lor si completeaza o schem3
a sistemului nervos.

Quiz formativ (10 min): 8 intrebari in Mentimeter, generate cu Al si verificate de profesor; rdspunsurile
gresite sunt discutate imediat.

Reflectie (10 min): o discutie scurta despre cand si cum este corect sa folosim Al la teme.

ADAPTARI S| RECOMANDARI

Structura se poate folosi la orice disciplind predata in limba straina si la orele de TIC in limba engleza.
Recomandare: verificati intotdeauna continutul generat de Al si nu introduceti in instrumente date personale
ale elevilor.

FISA 2 - CURS STRUCTURAT
4Cs: Communication, Collaboration, Creativity & Critical Thinking

Participant prof. Sorin Dumitru Precup - istorie si religie

Organizatie gazda iDevelop Training, Palma de Mallorca, Spania

Perioada 3-7 august 2026

Grup de formare alaturi de 14 profesori din Polonia si Slovacia
CE AM INVATAT

Activitati care imbina cele 4C: comunicare, colaborare, creativitate si gandire critica.

invatare prin colaborare si prin investigatie, cu sarcini de echip3 si rezolvare de probleme.

Tehnici de gandire creativa si de luare a deciziilor, aplicabile la istorie si religie.

Instrumente digitale colaborative pentru proiecte de grup si un plan de actiune pentru transferul la clasa.

Lectia 4C: ,Revolutiile de 1a 1848 din doua perspective”

Autor: prof. Sorin Dumitru Precup

Disciplina Istorie
Clasa aX-a
Durata 50 de minute

Materiale

doua surse istorice scurte cu puncte de vedere diferite, fisa de intrebari, Canva sau
coli mari si markere, grila de autoevaluare 4C

OBIECTIVE

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

s compare doua surse istorice si sa identifice punctul de vedere al fiecareia;

sa realizeze n echipa un produs vizual care sintetizeaza evenimentele;
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e saisi evalueze contributia la cele patru competente 4C.

DESFASURARE

1. Echipe siroluri (5 min): echipe de cate 4, cu roluri fixe: cititor, notar, designer, prezentator.

2. Analiza surselor (15 min): fiecare echipa citeste cele dou3 surse si raspunde la trei intrebari: Cine scrie?
Ce vrea sa ne convinga? Ce lipseste din text? (gandire critica)

3. Produsul echipei (15 min): o hartad sau un afis digital cu cauzele, desfasurarea si urmarile revolutiei in
spatiul ales (colaborare, creativitate).

4. Prezentare (10 min): fiecare prezentator are 2 minute; colegii pun o intrebare la final (comunicare).

5. Autoevaluare (5 min): fiecare elev se noteaza de la 1 la 4 pentru fiecare dintre cele 4C.

ADAPTARI S| RECOMANDARI

La religie, aceeasi structurd se poate folosi pentru o dilema morala discutatd in echipe; la alte discipline
umaniste, pentru orice tema care are surse cu perspective diferite.
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Obiectivul 2 - Metode nonformale si incluziune

Trei cursuri, urmate de patru profesori, au adus metode nonformale, de cooperare si outdoor, pentru clase
eterogene si pentru elevii cu risc de abandon scolar.

FISA 3 - CURS STRUCTURAT
Inclusion Starts with I - Learning to Live Together

Participanti prof. Manuela Octavia Fecske - biologie; prof. Rodica Kerekes - geografie
Organizatie gazda Spunto Sviluppo Sociale, curs desfasurat la Palermo, Italia

Perioada 30 aprilie - 4 mai 2026

Grup de formare profesori din Romania, Croatia, Malta si Ungaria

CE AM INVATAT
e Metode nonformale pentru teme de diversitate: tehnica caruselului, jocul de rol, lucrul in grupuri mixte.
e Analiza stereotipurilor, a prejudecatilor si a excluziunii, cu exercitii aplicabile la ora de dirigentie.
e Comunicare empatica si asertiva, gestionarea conflictelor, mediere si negociere.
e Principii de educatie outdoor si invatare experientiala, pentru un climat scolar sigur si prietenos.

Caruselul stereotipurilor

Autor: prof. Manuela Octavia Fecske

Disciplina Consiliere si dezvoltare personala (ora de dirigentie)
Clasa IX-XII
Durata 50 de minute

4 coli mari, fiecare cu o afirmatie stereotipa (despre tari, genuri, varste, profesii),

Materiale e s
markere de culori diferite

OBIECTIVE

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
e sad recunoasca stereotipurile din limbajul de zi cu zi;
e s3 gaseasca argumente si exemple care le contrazic;

e saisi exprime empatia fata de persoanele vizate de stereotipuri.

DESFASURARE
1. Pregatire (5 min): coli lipite in 4 colturi ale clasei; elevii, impartiti in 4 grupe.

2. Carusel (20 min): fiecare grupa sta 5 minute la o statie si noteaza de unde crede ca vine afirmatia si ce o
contrazice; la semnal, grupele se muta. Fiecare grupa citeste intai ce au scris cei dinainte.

3. Turul galeriei (10 min): grupele citesc toate colile completate.
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4. Discutie (15 min): pornind de la intrebarea ,Cum m-as simti daca asta s-ar spune despre mine?”, clasa
formuleaza impreuna 3 reguli pentru o clasa fara etichete.

ADAPTARI S| RECOMANDARI

Se poate folosi si la alte discipline, cu afirmatii din domeniul respectiv (de exemplu, mituri stiintifice la
biologie).

Mediatorul clasei: conflictul pentru apa

Autor: prof. Rodica Kerekes

Disciplina Geografie (sau ora de dirigentie)

Clasa IX-X

Durata 50 de minute

Materiale fise de rol pentru doua comunitati de pe acelasi rdu (amonte si aval) si pentru

mediator, harta bazinului hidrografic

OBIECTIVE
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
e s3 explice cum folosirea unei resurse comune poate duce la conflict;
e s3 aplice pasii medierii: ascultare, reformulare, cdutarea unei solutii comune;

e s3 propuna solutii echitabile si sustenabile.

DESFASURARE

1. Contextul (10 min): profesorul prezint3 situatia: comunitatea din amonte vrea un baraj, cea din aval are
nevoie de apa pentru agricultura.

2. Pregatirea rolurilor (10 min): grupe de cate 5 (2 + 2 reprezentanti ai comunitatilor, 1 mediator); fiecare
isi citeste fisa de rol.

mediatorul reformuleaza, apoi cauta impreuna o solutie.
4. Prezentarea solutiilor (10 min): fiecare grupa spune ce acord a obtinut.
5. Concluzii (5 min): ce face un mediator bun si unde mai intalnim astfel de conflicte.
ADAPTARI S| RECOMANDARI

La ora de dirigentie, conflictul pentru apa se poate inlocui cu un conflict din viata clasei, de exemplu o sarcina
de grup pe care un elev nu si-a facut-o.

FISA 4 - CURS STRUCTURAT
S.M.LL.E. - School Management for Inclusive Education
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Participant prof. Anna-Maria Marusca - chimie

Organizatie gazda New Horizons Malta, curs desfasurat la Senglea, Malta
Perioada 11-15 mai 2026

Grup de formare profesori din Romania, Italia, Spania, Estonia, Turcia si Malta

CE AM INVATAT

e Educatie interculturala: legatura dintre cultura si incluziune, educatie pentru toti.

e Comunicarea cu parintii: ascultare activa, feedback constructiv, sprijinirea parintilor sa isi stabileasca
obiective.

 TInvatare prin cooperare: impértirea clasei in grupe si structurarea unei activititi cooperative.

e Strategii de incluziune si de prevenire a abandonului scolar: Biblioteca Vie (Human Library), digital
storytelling, activitati pentru elevii cu risc de excluziune.

Biblioteca Vie (Human Library)

Autor: prof. Anna-Maria Marusca

Disciplina Consiliere si dezvoltare personala (ora de dirigentie)
Clasa IX-XII
Durata 50-100 de minute
. 3-5 invitati (,,carti vii”), un ,catalog” cu titlurile cartilor, fise de imprumut,
Materiale
cronometru
OBIECTIVE

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
e sd cunoasca povesti de viata diferite de ale lor;
e sa formuleze intrebari respectuoase si deschise;

o sa reflecteze asupra propriilor prejudecati.

DESFASURARE

1. Pregatire (inainte de ora): profesorul invita 3-5 persoane, de exemplu un fost elev, un parinte cu o
meserie neobisnuita, un elev revenit din strainatate. Fiecare isi alege un ,titlu” de carte.

Catalogul (5 min): elevii citesc titlurile si aleg ce carte vor s ,imprumute”.

Reguli (5 min): cartea se intoarce in aceeasi stare; intrebarile sunt respectuoase; cartea poate refuza o
intrebare.

4. Tmprumutul (3 runde x 10 min): grupe mici ,citesc” o carte vie, prin intrebari si dialog; la semnal, grupele
se schimba.

5. Reflectie (10 min): fiecare elev scrie un lucru care I-a surprins si o idee pe care si-a schimbat-o.

ADAPTARI S| RECOMANDARI

La chimie, ,cartile vii” pot fi specialisti din domeniu (farmacisti, ingineri, laboranti), pentru orientare in
cariera. Tehnicile de ascultare activa si feedback constructiv de la curs se pot folosi si in sedintele cu parintii.
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FISA 5 - CURS STRUCTURAT
Learning Outside the Classroom in Finland

Participant prof. Dana Flavia Codruta Mihai - limba engleza
Organizatie gazda Europass Teacher Academy Finland, Helsinki, Finlanda
Perioada 4-8 mai 2026

CE AM INVATAT
e Educatia outdoor in sistemul finlandez: natura si spatiile exterioare ca locuri de invatare.
o TInvitare experientiald, care creste motivatia si implicarea elevilor.
e Starea de bine a elevilor prin activitati in natura, centrate pe elev.

e Adaptarea activitatilor pentru elevii cu oportunitati reduse si nevoi diverse; conceptul finlandez ,sisu”:
perseverenta, curaj si echilibru.

Lectie de engleza in aer liber: ,Describe What You See”

Autor: prof. Dana Flavia Codruta Mihai

Disciplina Limba engleza
Clasa IX-X
Durata 50 de minute
. fise de observatie pe echipe, telefoane pentru fotografii (optional), un spatiu
Materiale . " .
exterior: curtea scolii sau un parc apropiat
OBIECTIVE

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
e sa descrie in limba engleza elemente din natura si din mediul construit;
e sa foloseasca adjective, prepozitii de loc si timpul prezent continuu;

e sa colaboreze in echipa intr-un context nou de invatare.
DESFASURARE

1. lesirea (5 min): regulile activitatii si impartirea in echipe de cate 4.

2. Observatie (20 min): fiecare echipa primeste o fisa cu sarcini: 5 lucruri din natur, 3 cladiri sau obiecte, 2
oameni sau activitati; le descrie in engleza si poate face cate o fotografie.

Prezentare (15 min): echipele isi descriu observatiile celorlalti, iar colegii ghicesc locul.
Reflectie ,,sisu” (10 min): CAnd am perseverat astazi? Ce a fost greu si cum am depa3sit?
ADAPTARI S| RECOMANDARI

Lectia se poate face la orice limba stradina si se poate lega de proiectul Eco-scoala, cu sarcini de observare a
mediului.
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Obiectivul 3 - Bune practici din scoli europene

Trei stagii de job shadowing au adus observatii directe din scoli din Spania si Malta, la nivelul clasei si al
conducerii scolii.

FISA 6 - JOB SHADOWING

Job shadowing la IES Alto Jarama

Participant prof. Nicoleta Anamaria Kichel - directorul colegiului
Organizatie gazda IES Alto Jarama, Torrelaguna (Madrid), Spania
Perioada 23-27 februarie 2026

CE AM OBSERVAT
e Metode moderne de predare, strategii de evaluare si management al clasei.
o Exemple de educatie incluziva, activitati extracurriculare si proiecte interdisciplinare.
e Organizarea sistemului educational spaniol si a conducerii unei scoli secundare.

e La invitatia scolii gazda, in afara programului stabilit: un simpozion despre prevenirea burnout-ului la
profesori.

Atelier pentru profesori: starea de bine si prevenirea burnout-ului

Autor: prof. Nicoleta Anamaria Kichel

Destinatari cadrele didactice, in consiliul profesoral sau intr-o comisie metodica

Durata 60 de minute

Materiale o scurta prezentare, fisa ,semnale de alarma”, post-it-uri
OBIECTIVE

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
e sarecunoasca semnele epuizarii profesionale;
e s3identifice strategii personale si de echipa pentru echilibrul dintre viata profesionala si cea personal3;

e s3 stabileasca impreuna forme de sprijin intre colegi.

DESFASURARE

1. Deschidere (10 min): prezentarea experientei de la IES Alto Jarama si a ideilor din simpozionul despre
burnout.

Autoevaluare anonima (10 min): fiecare profesor completeaza fisa ,semnale de alarma”.
Lucru in grupe (20 min): fiecare grupa propune 3 practici simple care pot reduce stresul in scoala.

Plan comun (15 min): se aleg 2-3 practici care se pun in aplicare in semestrul urmétor, de exemplu un
cerc lunar de sprijin intre colegi.

5. Tnchidere (5 min): un cuvant pentru starea cu care pleacs fiecare.
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ADAPTARI S| RECOMANDARI

Atelierul poate fi organizat si la nivelul cercurilor pedagogice din judet.

FISA 7 - JOB SHADOWING
Job shadowing la IES Mare Nostrum

Participant prof. Adina-Liana Ciupac - limba franceza
Organizatie gazda IES Mare Nostrum, Malaga, Spania (organizatie de sprijin: iDevelop Training)
Perioada 20-24 aprilie 2026

CE AM OBSERVAT

e Orein clasele bilingve de limba franceza, unde metodele nonformale sunt folosite frecvent.

e Ore de matematica, fizica si chimie, geografie si istorie, istoria artei si educatie fizica, la ciclul ESO si la
Bachillerato.

e Jocuri educationale, joc de rol, invatare prin colaborare si dezbateri.

e Integrarea activitatilor bilingve si a tehnologiei digitale in lectie; strategii de motivare siimplicare activa a
elevilor.

»-Débat mouvant” - dezbatere in miscare

Autor: prof. Adina-Liana Ciupac

Disciplina Limba franceza
Clasa aXl-a
Durata 25 de minute (o secventa de lectie)
. 3-4 afirmatii pentru dezbatere, fisa cu expresii pentru exprimarea opiniei, doua
Materiale . \ " ) ”
afise: ,D’accord” / ,Pas d’accord
OBIECTIVE

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
e safsi exprime si sa isi argumenteze opinia in limba franceza;
o s3a foloseasca expresii de acord si dezacord;

e s3 asculte argumentele celorlalti si sa isi poata schimba pozitia.

DESFASURARE

1. Pregatire (3 min): cele dou3 afise sunt puse in parti opuse ale silii; elevii primesc fisa cu expresii (A mon
avis..., Je ne suis pas d’accord parce que..., Tu as raison, mais...).
2. Afirmatia (2 min): profesorul citeste, de exemplu, ,Les réseaux sociaux rapprochent les jeunes”.

3. Alegerea (2 min): elevii se asaza in partea sélii care corespunde opiniei lor.
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4. Dezbaterea (12 min): taberele isi prezintd pe rand argumentele; oricine este convins de argumentele
celorlalti poate schimba tabara.

5. Scriere (6 min): fiecare elev scrie in caiet un scurt text de opinie, de 5-6 randuri.
ADAPTARI S| RECOMANDARI

Se poate folosi la orice limba straina si la nivel A2-B2, cu afirmatii adaptate; la nivel incepator, expresiile pot fi
afisate pe tabla.

FISA 8 - JOB SHADOWING

Job shadowing la ACE English Malta

Participant prof. Cristina Elena Avram Gib - limba engleza
Organizatie gazda ACE English Malta, Malta
Perioada 18-22 mai 2026

CE AM OBSERVAT
e Metode moderne si interactive de predare a limbii engleze.
e Utilizarea tehnologiei digitale in lectie, inclusiv quiz-uri interactive.

e Strategii prin care elevii comunica liber, colaboreaza si isi dezvolta increderea in folosirea limbii engleze
in contexte reale.

e Un mediu educational international, in care diversitatea culturalad si incluziunea fac parte firesc din
invatare.

»Plan a Trip” - sarcina de comunicare reala

Autor: prof. Cristina Elena Avram Gib

Disciplina Limba engleza

Clasa IX-XI

Durata 50 de minute

Materiale quiz interactiv de incalzire (Kahoot sau Wordwall), telefoane sau laptopuri cu

Canva, fisa cu expresii pentru planificare

OBIECTIVE

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
e sa planifice in perechi o excursie de 3 zile, folosind viitorul (will / going to);
e sa prezinte planul fluent, cu sprijin vizual,
e sd negocieze si sa ia decizii in limba engleza.

DESFASURARE

1. Tncalzire (5 min): un quiz interactiv despre tari europene.
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2. Sarcina (5 min): in perechi, elevii aleg o tard europeani si primesc un buget imaginar.

3. Planificare (20 min): perechile stabilesc traseul, transportul si activitatile pentru 3 zile si fac un poster
digital in Canva.

4. Prezentare (15 min): fiecare pereche prezinta planul in 2 minute; clasa voteaza excursia preferata.

5. Feedback (5 min): profesorul a urmarit mai ales fluenta si curajul de a vorbi; greselile frecvente sunt
discutate la final, fara a numi elevii.

ADAPTARI S| RECOMANDARI

Se poate folosi la orice limba strdina; tema se poate schimba: organizarea unui eveniment al scolii, a unei
mobilitati Erasmus+ etc.
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Mobilitatea elevilor - Scoala Platon, Katerini

26 de elevi din clasele a IX-a - a Xl-a au lucrat 5 zile la Scoala Platon din Katerini, Grecia, alaturi de elevi greci si
de colegi din alte patru scoli europene.

26 de elevi de 16-18 ani, de la profilurile stiinte ale naturii, filologie,
Participanti matematica-informatica si stiinte sociale; 4 elevi cu oportunitati reduse au
primit sprijin de incluziune

Scoala gazda Platon, Ganochora - Katerini, Grecia
Perioada 23-27 martie 2026, cu transport in grup cu autocarul

prof. Mariana Tomoiaga (director adjunct), prof. Emilia Higyed, prof. Gabriela

Profesori insotitori . . . . . L
’ Silaghi, prof. Anisoara Irime (psiholog, consilier scolar)

Mobilitatea s-a desfasurat in sdptamana Zilei Nationale a Greciei (25 martie), cand scoala gazda a desfasurat
si activitati de educatie ecologica. Pentru ca elevii nostri sa poata lua parte la aceste evenimente, scoala gazda
a regandit impreuna cu noi programul convenit in acordul de invatare, iar profesorii insotitori au urmarit ca
obiectivele de invatare sa fie pastrate. Tot atunci, Scoala Platon a mai gizduit scoli din Romania, Polonia,
Serbia si Spania, asa ca schimbul bilateral a devenit unul multicultural, cu tineri din cinci tari.

PROGRAMUL ZILNIC

Ziua Activitati comune Obiectiv

Ziua 1 Vizitarea scolii, prezentata de directorul adjunct; prima interactiune cu elevii 03
greci.

Ziua 2 Program sportiv comun cu elevii greci, in echipe mixte. 02

Prezentarea scolilor participante (Roménia - doua scoli, Polonia, Serbia,
Ziua 3 Spania), prin prezentari digitale PowerPoint pregatite de elevi inainte de 01,03
mobilitate; jocul alfabetului grecesc, cu multa interactiune in limba engleza.

Ziua Nationala a Greciei: participare la defilare alaturi de elevii greci si la

Zlua 4 activitatile festive din oras.

03

Atelier Canva comun, in care elevii au realizat un storytelling digital al

Zlua s mobilitstii

01

in fiecare zi, pranzul la cantina scolii a fost un spatiu real de comunicare in limba engleza intre elevi din cinci
tari. Dupa-amiezile au fost dedicate vizitelor tematice la Muntele Olimp, Meteora si Salonic. La final, elevii au
primit certificate de participare.
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BErasmus+

Enriching lives, opening minds.

L

Activitate nonformala in curtea scolii Certificatele celor 26 de elevi

EDUCATIE ECOLOGICA

Ce au exersat elevii din cinci tari

Elevii greci au prezentat, cu traducere in limba engleza, activitatile ecologice ale scolii lor din timpul anului.
Toata saptamana, elevii din toate cele cinci tari au exersat impreuna:

e colectarea selectiva a deseurilor;

e un consum cat mai mic de plastic, hartie si ap3, cu sticle reutilizabile;

e evitarea risipei alimentare: la cantina, fiecare elev si-a pus in tava doar cat a mancat;
e economisirea energiei: lumina stinsa la iesirea din clase si din salile de sport.

O saptamana verde la noi in scoala

Autor: elevii participanti la mobilitate, coordonati de profesorii insotitori
Destinatari o clasa sau intreaga scoala, IX-XII
Durata o saptamana de scoala

recipiente pentru colectare selectiva, afise realizate de elevi, un tabel de

Materiale ..
monitorizare pe clase

OBIECTIVE

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

e s3 aplice zilnic gesturi simple de protejare a mediului;
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e s3 masoare si sa compare efectul acestor gesturi;

e sa prezinte colegilor practicile verzi invatate in mobilitate.

DESFASURARE

1. Lansare (luni): elevii care au participat la mobilitate prezinta activitatile ecologice de la Scoala Platon.

2. Provociri zilnice (marti-joi): o zi fara plastic de unica folosinta, o zi ,far3 risipa” la gustare, o zi a
economiei de energie.

3. Monitorizare: fiecare clasa noteaza zilnic intr-un tabel ce a reusit.

4. Bilant (vineri): rezultatele pe clase sunt afisate, iar clasa cu cele mai multe provocéri indeplinite este
premiata.

ADAPTARI S| RECOMANDARI

Activitatea se poate integra in proiectul Eco-scoala sau in sdptamana ,Scoala altfel”, iar datele adunate pot fi
folosite la orele de matematica, biologie sau geografie.
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Sustenabilitate, diseminare si valorizare

Mobilitatile din anul 2 au fost organizate cu grija pentru mediu, iar rezultatele lor sunt impartasite in scoala, in
judet, in tara si in reteaua europeana Erasmus+.

SUSTENABILITATE

30 din cei 39 de participanti, adica elevii si insotitorii lor, au calatorit Tn grup cu autocarul. Doar profesorii
care au mers la cursuri si la job shadowing, in tari indepartate, au zburat.

Documentele mobilitatilor au fost gestionate digital, iar biletele si cartile de imbarcare au fost folosite in
format electronic.

La destinatie, profesorii au folosit transportul public si cazari apropiate de locul formarii.

n Grecia, elevii au participat la activitatile de educatie ecologica ale scolii gazda, alituri de colegi din alte
patru tari.

Cursul din Helsinki a ardtat cum natura devine spatiu de invatare, iar dupa mobilitate elevii s-au implicat
in proiectul Eco-scoala.

DISEMINARE $1 VALORIZARE

Rezultatele mobilitatilor au ajuns la colegi din scoala, din judet si din tara, prin activitati la nivel local,
judetean, national si european:

Nivel Data Activitate Public

European 12 5i 16.10.2026

Judetean 16.10.2026 prezenta conducerii Inspectoratului Scolar Judetean

Erasmus Days 2026 - eveniment inscris pe harta

oficiala europeana: ,, Two Accreditations, One comunitatea scolara,
European School: Erasmus+ Stories, Good Practices directori, IS) Satu Mare
and New Opportunities”

Lansarea acestui ghid in sala festiva a colegiului, in conducerea IS, 30 de

Satu Mare si a 30 de directori de scoli din judet directori, profesori, elevi

Emisiunea ,Cafeaua de la 8:15”, TV1 Satu Mare: 4

Local / media  12.10.2026 elevi participanti la mobilitatea din Grecia si prof. telespectatori din judet

National

National

Anisoara Irime prezinta proiectul

Simpozionul National online ,Erasmus+ in Scoala

Romaneasca: Retele de parteneriat si modele de

succes pentru inovare pedagogica” (Liceul Teoretic profesori din tara
,0.C. Taslauanu” Toplita): 5 lucrari publicate in volum

cu ISSN

iunie-august
2026

Concursul national ,Ambasadorii Schimbarii”: jurnalul
iunie-august de calatorie al elevei Andrea-loana Pop, distins cu
2026 mentiune, si eseul de reflectie al elevei Andreia-

Denisa Tomsa

elevi si profesori din tara

Articole in revistele EDICT, iTeach si Tribuna

National 2026 Tnvatamantului despre Al in CLIL si despre educatia cadre didactice din tara

Judetean 10.06.2026

incluziva

Simpozionul judetean al profesorilor de geografie,

- ; . . . rofesori de geografie
Carei: diseminarea cursului ,Inclusion Starts with I” P ge08

Consfatuirile judetene ale profesorilor de informatica

Judetean septembrie 2026 si TIC (68 de participanti) si ale profesorilor de profesori din judet

biologie: Al in predare, invatare incluziva
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Nivel Data Activitate Public

Articole in presa locala (Presa SM, Informatia Zilei) si
Local 2026 cate o postare pentru fiecare mobilitate pe pagina de comunitatea locala
Facebook a proiectului

Pagina proiectului: facebook.com/profile.php?id=61574634791670

AUTORI

prof. Mirela Maria Precup, prof. Sorin Dumitru Precup, prof. Manuela Octavia Fecske, prof. Rodica Kerekes,
prof. Anna-Maria Marusca, prof. Dana Flavia Codruta Mihai, prof. Nicoleta Anamaria Kichel, prof. Adina-Liana
Ciupac, prof. Cristina Elena Avram Gib, impreuna cu elevii participanti la mobilitatea din Grecia si profesorii lor
insotitori.

Coordonator: prof. Adina-Liana Ciupac, coordonatorul proiectului Erasmus+.

o i Cofinantat de
oo Uniunea Europeana

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin insa exclusiv autorilor si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si
Formadirii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeand si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute rdspunzdtoare pentru acestea.
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